
Sviluppare Pensatori Strategici: 
Scacchi per un Mondo Guidato dall'IA 

Introduzione 
(Bambini che Giocano a Scacchi · Foto Stock Gratuita) Bambini impegnati in una lezione di 
scacchi a scuola. 
L'intelligenza artificiale (IA) sta trasformando rapidamente la società – dall'automazione delle 
attività di routine all'ampliamento del processo decisionale complesso – e questa 
trasformazione sta solo accelerando. Il World Economic Forum stima che l'IA potrebbe 
sostituire 85 milioni di posti di lavoro entro il 2025, creando allo stesso tempo 97 milioni 
di nuovi ruoli che richiedono agli esseri umani di lavorare a fianco delle tecnologie IA 
(Preparare gli Studenti per una Forza Lavoro Guidata dall'IA | edCircuit). In un futuro guidato 
dall'IA, è fondamentale che la prossima generazione sviluppi forti abilità cognitive che l'IA 
non può replicare facilmente, come la risoluzione creativa dei problemi, il pensiero critico 
e l'adattabilità (Preparare gli Studenti per una Forza Lavoro Guidata dall'IA | edCircuit). 
Queste abilità di pensiero di ordine superiore permetteranno ai bambini di oggi di navigare in 
un mondo in cui le macchine intelligenti gestiscono il lavoro prevedibile, e gli esseri umani 
sono necessari per intuizioni, innovazione e giudizio etico. Educatori e genitori stanno 
cercando sempre più modi efficaci per coltivare queste abilità fin dalla giovane età, affinché i 
bambini (particolarmente quelli di età compresa tra 6 e 12 anni) siano pronti a prosperare in 
ruoli che richiedono collaborazione con, piuttosto che sostituzione da parte di, IA. 
Un'istruzione arricchita da giochi logici – e gli scacchi in particolare – offre una promettente 
opportunità per costruire queste fondamenta cognitive. 

Benefici cognitivi degli scacchi e dei giochi di 
logica 
Il gioco degli scacchi è più di un gioco da tavolo di oltre 1.500 anni – è anche un strumento 
di allenamento per il cervello comprovato. Numerosi studi scientifici e analisi di esperti 
hanno scoperto che coinvolgere i bambini negli scacchi e in giochi di logica simili porta a 
significativi benefici cognitivi. Ad esempio, una revisione completa del 2019 in una rivista di 
neuroscienze ha concluso che i bambini che giocano a scacchi mostrano miglioramenti in 
molteplici abilità cognitive: i giocatori di scacchi sviluppano migliori capacità di 
ragionamento spaziale, pianificazione a lungo termine e decision-making, insieme a 
una maggiore memoria, creatività e pensiero critico (le prove neuroscientifiche 
supportano che gli scacchi migliorano le prestazioni accademiche a scuola). L'esercizio 
mentale degli scacchi è intenso: un bambino deve analizzare posizioni complesse, 
anticipare le mosse di un avversario e formulare strategie – il che spiega perché giocare a 
scacchi rafforza le abilità di problem-solving e l'agilità mentale (le prove neuroscientifiche 
supportano che gli scacchi migliorano le prestazioni accademiche a scuola) (le prove 
neuroscientifiche supportano che gli scacchi migliorano le prestazioni accademiche a 
scuola). È importante notare che molti di questi benefici si trasferiscono oltre la scacchiera. I 
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ricercatori osservano che gli scacchi coltivano “abilità non specifiche” come perseveranza, 
autocontrollo e ragionamento obiettivo, che sono direttamente rilevanti per le prestazioni 
accademiche complessive (le prove neuroscientifiche supportano che gli scacchi migliorano 
le prestazioni accademiche a scuola). Infatti, diversi studi hanno collegato l'insegnamento 
degli scacchi a punteggi più alti in matematica e lettura tra gli studenti delle scuole primarie 
(le prove neuroscientifiche supportano che gli scacchi migliorano le prestazioni accademiche 
a scuola), indicando che il pensiero strategico praticato negli scacchi aiuta i bambini a 
eccellere nelle materie fondamentali. Gli esperti osservano spesso che anche un 
programma base di scacchi può aumentare la concentrazione, la pazienza e il pensiero 
analitico degli studenti, insegnando loro anche a prendere decisioni ponderate sotto 
pressione (Programma di scacchi nelle scuole approvato dal Parlamento UE - Chess.com) (I 
politici spagnoli raggiungono un raro accordo educativo: gli scacchi sono utili | Spagna | EL 
PAÍS English). In breve, un'educazione precoce che incorpora gli scacchi e i puzzle logici 
esercita i “muscoli mentali” del cervello in sviluppo – affinando la memoria, il ragionamento e 
il pensiero creativo in modi che l'apprendimento mnemonico tradizionale spesso non fa. 

Studi di Caso e Prove Aneddotiche 
Le esperienze del mondo reale provenienti da aule e prove di ricerca in tutto il mondo 
illustrano come l'educazione basata sugli scacchi benefici i bambini: 
 

- New York City, USA – Miglioramento delle abilità di lettura: Nel Bronx, 
un'iniziativa ha insegnato gli scacchi agli studenti delle scuole elementari come parte 
del curriculum. Uno studio del Dr. Stuart Margulies ha scoperto che gli studenti che 
hanno partecipato al programma di scacchi hanno mostrato un aumento 
significativo nei punteggi di lettura rispetto ai loro coetanei che non giocavano a 
scacchi (BenefitsOfChessInEducation.pdf). Infatti, i guadagni erano così pronunciati 
che lo studio è diventato “uno dei più forti argomenti per dimostrare finalmente ciò 
che centinaia di insegnanti sapevano da sempre – gli scacchi sono uno strumento di 
apprendimento” (BenefitsOfChessInEducation.pdf). Questo caso ha dimostrato come 
gli scacchi migliorassero la alfabetizzazione e il pensiero critico in un contesto 
scolastico pratico. 
 

- Progetto “Learning to Think” in Venezuela – Maggiore QI: Negli anni '80, il 
Venezuela ha lanciato un esperimento nazionale integrando gli scacchi nelle scuole 
elementari per aumentare l'intelligenza generale. I risultati sono stati sorprendenti: 
dopo meno di un anno di lezioni sistematiche di scacchi, i bambini hanno mostrato 
aumenti misurabili nei punteggi di QI (BenefitsOfChessInEducation.pdf). Sia i 
ragazzi che le ragazze di diversi contesti socio-economici hanno migliorato i test di 
intelligenza, con molti studenti che hanno mostrato guadagni significativi in soli 4–5 
mesi di formazione scacchistica (BenefitsOfChessInEducation.pdf). Il successo di 
questo progetto ha portato il governo a introdurre lezioni di scacchi in tutte le scuole 
venezuelane entro il 1988 (BenefitsOfChessInEducation.pdf). Gli psicologi hanno 
notato questo come una prova potente che insegnare agli bambini a giocare a 
scacchi può accelerare lo sviluppo cognitivo su larga scala. 
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- Catalogna, Spagna – Guadagni in matematica e lettura: Nei primi anni 2010, gli 
educatori in Catalogna, Spagna, hanno condotto uno studio per misurare l'impatto 
degli scacchi sulle prestazioni accademiche. Lo studio, che ha coinvolto le università 
di Girona e Lleida, ha scoperto che gli studenti che hanno imparato a giocare a 
scacchi come parte della loro giornata scolastica hanno migliorato 
significativamente in matematica e lettura – due aree in cui gli studenti spagnoli 
erano rimasti indietro (Spain’s politicians reach rare education agreement: chess is 
good | Spain | EL PAÍS English). A seguito di questi risultati, il parlamento spagnolo 
ha raggiunto un raro consenso tra i partiti nel 2015 per incoraggiare gli scacchi nelle 
scuole, citando le prove dello studio catalano che gli scacchi “sviluppano l'intelletto 
su diversi livelli” e potenziano le abilità accademiche essenziali (Spain’s politicians 
reach rare education agreement: chess is good | Spain | EL PAÍS English). Gli 
insegnanti della regione hanno riportato risultati soddisfacenti nelle classi che 
hanno incorporato gli scacchi, rafforzando i risultati scientifici (Spain’s politicians 
reach rare education agreement: chess is good | Spain | EL PAÍS English). 
 

- Osservazioni degli insegnanti – Benefici sociali ed emotivi: Oltre agli studi 
formali, molti educatori hanno riportato benefici aneddotici quando i bambini giocano 
a scacchi regolarmente. Gli insegnanti osservano che i giovani scacchisti mostrano 
spesso una maggiore autostima e più fiducia nel loro lavoro quotidiano (Play and its 
Importance at School - Chess in Education Commission). Gli scacchi forniscono uno 
spazio sicuro per imparare dagli errori – ogni sconfitta è un'opportunità per analizzare 
e migliorare – il che aiuta i bambini a sviluppare resilienza e abilità di coping per 
affrontare i fallimenti. In alcuni casi, gli insegnanti hanno notato riduzioni nell'ansia e 
nella frustrazione degli studenti; il focus e la calma che il gioco richiede sembrano 
aiutare come forma di terapia basata sul gioco, riducendo lo stress e persino 
migliorando il comportamento in classe (Play and its Importance at School - Chess in 
Education Commission). Queste storie dal campo sottolineano che gli scacchi non 
solo sviluppano le capacità cognitive, ma nutrono anche pazienza, perseveranza e 
crescita emotiva nei bambini. 

Scacchi e Competenze Chiave per il Futuro 
Imparare a giocare a scacchi durante l'infanzia non migliora solo i punteggi nei test, ma 
coltiva un insieme di competenze pronte per il futuro che saranno inestimabili in un 
mondo guidato dall'IA. Molte delle competenze necessarie per la collaborazione tra umani e 
IA si allineano strettamente con quelle promosse dagli scacchi: 
 

- Pensiero Critico e Risoluzione dei Problemi: Gli scacchi richiedono ai giocatori di 
pensare criticamente, valutando molteplici possibilità e conseguenze prima di 
effettuare ogni mossa. I bambini imparano a mettere in discussione le assunzioni 
(“Cosa potrebbe fare il mio avversario dopo?”) e a risolvere problemi complessi sotto 
vincoli di tempo. Studi confermano che il gioco degli scacchi migliora il pensiero 
critico e strategico nei giovani apprendisti (le evidenze neuroscientifiche 
supportano che gli scacchi migliorano le performance accademiche a scuola). 
Queste stesse abilità aiuteranno la prossima generazione a supervisionare e guidare 
i sistemi di intelligenza artificiale – per esempio, diagnosticando perché un algoritmo 
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ha fatto una certa raccomandazione o ideando soluzioni creative che una macchina 
da sola potrebbe trascurare. 
 

- Riconoscimento dei Modelli: Un abile giocatore di scacchi riconosce rapidamente i 
modelli – configurazioni comuni dei pezzi o tattiche – e ricorda cosa tende a 
succedere come risultato. Questo tipo di riconoscimento dei modelli e memoria è 
esattamente ciò che consente ai maestri di scacchi di pianificare in modo efficiente, e 
costruisce anche una base per comprendere i modelli nei dati o nella tecnologia. 
Mentre l'IA è estremamente brava nel riconoscimento dei modelli, gli esseri umani 
con formazione scacchistica imparano a identificare, interpretare e sfruttare i 
modelli in modo significativo (Programma di scacchi nelle scuole approvato dal 
Parlamento UE - Chess.com). Questa abilità sarà cruciale per i lavori futuri in cui le 
persone devono dare senso a complessi output di dati provenienti dall'IA e applicarli 
a decisioni nel mondo reale. 
 

- Pazienza e Concentrazione: Gli scacchi sono un gioco di attenta deliberazione – i 
bambini devono concentrare la loro attenzione e pensare a diverse mosse avanti 
piuttosto che agire impulsivamente. Insegna loro a essere pazienti, poiché affrettarsi 
porta spesso a errori. Il Parlamento Europeo ha osservato che gli scacchi 
migliorano la concentrazione, la pazienza e la perseveranza dei bambini 
(Programma di scacchi nelle scuole approvato dal Parlamento UE - Chess.com). In 
un'era di informazioni istantanee, la capacità di concentrarsi profondamente su un 
problema (mentre un'IA elabora rapidamente i dati in background) distinguerà gli 
esseri umani. La pazienza nel lavorare attraverso sfide difficili, invece di aspettarsi 
risposte immediate, è una caratteristica che i giovani giocatori di scacchi portano nei 
loro studi e infine nei loro posti di lavoro. 
 

- Resilienza e Adattabilità: Ogni partita di scacchi comporta imprevisti – un attacco 
improvviso da parte dell'avversario o un errore inaspettato. I giovani giocatori 
imparano a far fronte al fallimento e ad adattare la loro strategia al volo, il che 
costruisce resilienza (Gli scacchi sono una metafora della vita e dovrebbero essere 
obbligatori a scuola - Big Think). Perdere una partita insegna una lezione preziosa: 
come analizzare cosa è andato storto e migliorare nel turno successivo. Questa 
mentalità di miglioramento continuo e adattabilità è esattamente ciò di cui i lavoratori 
futuri hanno bisogno mentre la tecnologia evolve. Piuttosto che essere scoraggiati 
dall'IA che li supera in determinati compiti, gli individui con resilienza troveranno 
nuovi modi per aggiungere valore, proprio come un giocatore di scacchi adatta il 
proprio piano di gioco quando affronta un avversario più forte. 
 

- Creatività e Innovazione: Gli scacchi possono sembrare puramente logici, ma la 
creatività è un marchio di fabbrica dei grandi giocatori. I bambini spesso sorprendono 
gli adulti con mosse creative o strategie non convenzionali che mostrano un 
pensiero immaginativo. Imparano che ci sono molti modi per affrontare un problema 
sulla scacchiera. Questo si traduce in una mentalità creativa anche al di fuori della 
scacchiera – esplorando molteplici soluzioni a una sfida invece di seguire solo una 
procedura rigida. Il pensiero creativo è una delle abilità umane con cui anche l'IA più 
intelligente fatica (Preparare gli studenti per un mercato del lavoro guidato dall'IA | 
edCircuit) (Preparare gli studenti per un mercato del lavoro guidato dall'IA | 
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edCircuit). Favorendo la creatività attraverso un gioco come gli scacchi, prepariamo i 
bambini a contribuire con idee originali e innovazioni quando lavorano con strumenti 
di IA (che tendono a operare su logiche predefinite). In altre parole, gli scacchi 
nutrono il tipo di pensiero flessibile che permetterà ai professionisti futuri di fare ciò 
che l'IA non può – pensare fuori dagli schemi. 

 
Tutte queste competenze – dall'analisi critica alla resilienza – si prevede che saranno molto 
richieste nel mercato del lavoro del futuro. Giocando a scacchi e a giochi di logica simili, i 
bambini interiorizzano abitudini mentali chiave (concentrazione, lungimiranza, 
adattabilità, ecc.) in modo divertente. Queste abitudini li aiuteranno a rimanere rilevanti in un 
futuro in cui le competenze tecniche devono essere abbinate al giudizio e all'ingegnosità 
umana. 

Collaborazione Uomo-AI e Rimanere Rilevanti 
Man mano che l'IA diventa più potente, l'obiettivo non è competere con le macchine, ma 
collaborare con esse. Gli scacchi offrono un microcosmo affascinante di come gli esseri 
umani possano trovare il loro posto accanto all'IA. Nel 1997, Deep Blue di IBM sconfisse 
famosamente il campione del mondo Garry Kasparov a scacchi – un traguardo nell'IA. 
Tuttavia, invece di rendere obsoleti gli scacchi umani, questa scoperta ha portato a una 
nuova forma di gioco: “scacchi avanzati” o scacchi centauro, dove i giocatori umani 
collaborano con software di scacchi. Anche i giovani appassionati di scacchi di oggi spesso 
utilizzano motori di calcolo come partner di apprendimento – ad esempio, per analizzare le 
loro partite e scoprire mosse migliori. Questa esperienza insegna ai bambini una lezione 
cruciale sulla tecnologia: l'IA è uno strumento, non una minaccia. Vedono che sfruttando 
il potere di calcolo dell'IA (ad esempio, il calcolo di milioni di posizioni da parte di un motore 
di scacchi) e combinandolo con l'intuizione umana (strategia creativa e intuito), il team 
uomo-macchina può superare entrambi da soli. In effetti, esperimenti informali in tornei di 
scacchi online hanno dimostrato che un giocatore umano mediocre che utilizza un buon 
programma di scacchi potrebbe battere un computer o un umano superiore quando lavora 
da solo, se il team aveva un processo collaborativo migliore. Questo illustra che sapere 
come lavorare con l'IA – guidandola, interpretando i suoi output e aggiungendo un tocco 
umano – può portare ai migliori risultati. 
 
Secondo Garry Kasparov, che è diventato un sostenitore della partnership tra umani e AI, “Il 
futuro appartiene alla cooperazione tra uomo e computer… decisioni uomo più macchina” 
(Kasparov sul futuro dell'Intelligenza Artificiale | ChessBase). Piuttosto che temere le 
macchine intelligenti, i bambini devono imparare a collaborare con esse. Gli scacchi 
aiutano in questo senso posizionando il bambino come il decisore responsabile di un 
assistente AI: ad esempio, quando uno studente utilizza un'app che suggerisce mosse di 
scacchi, lo studente deve comunque applicare il giudizio per scegliere l'opzione migliore. 
Questa dinamica è analoga a molti lavori futuri, dove un umano supervisionerà i risultati 
dell'AI (sia in medicina, finanza o ingegneria) e prenderà decisioni finali. Gli scacchi 
enfatizzano anche qualità come etica e sportività – i giocatori devono seguire le regole e 
mostrare rispetto. Nel contesto dell'AI, questo si traduce nella comprensione dell'importanza 
dei valori umani e della giustizia quando si implementa la tecnologia. Allenandosi con gli 
scacchi, i bambini acquisiscono fiducia nel fatto che possono tenere il passo accanto a una 
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macchina potente e persino guidarla. Imparano, con le parole di Kasparov, che “spetta a noi 
dimostrare che non siamo ridondanti” (Kasparov sul futuro dell'Intelligenza Artificiale | 
ChessBase). In sintesi, un'educazione basata sugli scacchi prepara le giovani menti a 
vedere l'AI come un collaboratore – un partner che può migliorare le capacità umane – e le 
dota della mentalità adattativa necessaria per trovare continuamente scopo e rilevanza in un 
futuro guidato dall'AI. 

Prospettiva Globale sugli Scacchi nell'Istruzione 
(Bambini che Giocano a Scacchi · Foto Stock Gratuita) Un insegnante che istruisce gli 
studenti in una lezione di scacchi in aula. 
In tutto il mondo, molti sistemi educativi hanno riconosciuto il valore degli scacchi e dei 
giochi di logica nello sviluppo delle competenze del XXI secolo, e hanno intrapreso passi per 
integrare queste attività nei curricula scolastici: 
 

- Armenia: Nel 2011, l'Armenia è diventata il primo paese a rendere gli scacchi una 
materia obbligatoria per tutti i bambini nelle scuole primarie (a partire dai 6 anni) 
(Gli scacchi sono una metafora della vita e dovrebbero essere richiesti a scuola - Big 
Think). Il governo ha fornito libri di testo di scacchi, scacchiere e istruttori formati per 
circa 40.000 bambini. I funzionari dell'istruzione armena credono che le lezioni di 
scacchi obbligatorie insegnino ai bambini “come pensare e affrontare il fallimento,” 
instillando disciplina mentale e resilienza che saranno utili in tutti gli ambiti della vita 
(Gli scacchi sono una metafora della vita e dovrebbero essere richiesti a scuola - Big 
Think). Questa iniziativa nazionale è stata seguita con attenzione da altri paesi, e gli 
studenti armeni hanno mostrato forti capacità di problem-solving in varie valutazioni 
(anche se i risultati longitudinali formali del mandato degli scacchi sono ancora in 
fase di studio). Il successo del paese nelle competizioni internazionali di scacchi e il 
suo tasso di alfabetizzazione del 99% hanno rafforzato la percezione che 
l'educazione agli scacchi sia correlata all'eccellenza accademica (Perché l'Armenia 
domina il mondo degli scacchi - Horizon Weekly Newspaper). 
 

- Unione Europea: Gli scacchi nelle scuole sono stati fortemente sostenuti a livello 
europeo. Nel marzo 2012, il Parlamento Europeo ha approvato una dichiarazione 
che esorta tutti gli stati membri dell'UE a introdurre il programma “Scacchi a scuola” 
nei loro sistemi educativi (Programma scacchi nelle scuole sostenuto dal Parlamento 
UE - Chess.com). La dichiarazione del parlamento ha evidenziato che gli scacchi 
sono uno strumento accessibile e a basso costo che “migliora la concentrazione, la 
pazienza e la perseveranza dei bambini” e “sviluppa creatività, intuizione, memoria e 
abilità analitiche e decisionali” (Programma scacchi nelle scuole sostenuto dal 
Parlamento UE - Chess.com). Ha anche notato che gli scacchi possono aiutare 
l'integrazione sociale e persino ridurre comportamenti a rischio, data la sua attrattiva 
universale tra diversi gruppi sociali (Programma scacchi nelle scuole sostenuto dal 
Parlamento UE - Chess.com). A seguito di questo incoraggiamento a livello dell'UE, 
paesi come Polonia e Ungheria hanno ampliato i loro programmi di scacchi 
scolastici, e molte scuole europee hanno introdotto club di scacchi o corsi di scacchi 
opzionali. Anche se non tutti i paesi l'hanno reso obbligatorio, il supporto dell'UE ha 
dato credibilità agli scacchi come strumento educativo, e sono stati allocati fondi in 
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alcune regioni per formare insegnanti e sviluppare curricula di scacchi (Programma 
scacchi nelle scuole sostenuto dal Parlamento UE - Chess.com). 
 

- Spagna: La Spagna offre un caso notevole di ampio accordo politico sull'educazione 
agli scacchi. Nel 2015, i legislatori spagnoli di tutti i principali partiti hanno sostenuto 
una risoluzione non vincolante per implementare gli scacchi nelle scuole primarie e 
secondarie (I politici spagnoli raggiungono un raro accordo educativo: gli scacchi 
sono utili | Spagna | EL PAÍS English). Questo raro consenso è emerso dopo aver 
visto risultati positivi da programmi pilota in regioni come la Catalogna e la Cantabria. 
Il governo catalano, ad esempio, aveva sostenuto uno studio scientifico che ha 
concluso che gli studenti che seguono lezioni di scacchi mostrano miglioramenti 
significativi nelle prestazioni in matematica e lettura (I politici spagnoli 
raggiungono un raro accordo educativo: gli scacchi sono utili | Spagna | EL PAÍS 
English). Nel dibattito, i funzionari hanno sottolineato che gli scacchi “aumentano le 
abilità strategiche e la memoria, insegnano come prendere decisioni sotto pressione 
e favoriscono la concentrazione, tra molte altre qualità” – il tutto a un costo molto 
minimo per le scuole (I politici spagnoli raggiungono un raro accordo educativo: gli 
scacchi sono utili | Spagna | EL PAÍS English). Di conseguenza, molte scuole 
spagnole (soprattutto in Catalogna) ora includono un'ora a settimana di scacchi come 
parte del curriculum o lo offrono come elettivo. I primi feedback da questi programmi 
hanno indicato un migliore coinvolgimento in aula e un aumento delle capacità di 
problem-solving, supportando la decisione di diffondere gli scacchi più ampiamente (I 
politici spagnoli raggiungono un raro accordo educativo: gli scacchi sono utili | 
Spagna | EL PAÍS English). 
 

- America Latina e altrove: Oltre all'Europa, diversi paesi in America Latina, Asia e 
nell'ex blocco sovietico hanno integrato gli scacchi nell'istruzione su larga scala. Il 
programma nazionale del Venezuela negli anni '80 è stato uno sforzo pionieristico: 
dopo che la ricerca ha dimostrato che gli scacchi possono aumentare il QI dei 
bambini, gli scacchi sono diventati parte del curriculum in tutte le scuole 
elementari venezuelane (BenefitsOfChessInEducation.pdf). Cuba e Messico hanno 
anche lunghe tradizioni di scacchi scolastici; in Messico, alcune scuole pubbliche 
utilizzano enigmi di scacchi nelle lezioni di matematica per rafforzare il ragionamento 
logico. La Russia e molti paesi dell'Europa orientale offrono scacchi nelle scuole da 
decenni (un'eredità dell'enfasi sovietica sulla formazione scacchistica) e continuano a 
produrre studenti che eccellono in matematica e scienze. In Cina e India, gli scacchi 
sono solitamente un'attività extracurricolare, ma entrambi i paesi hanno comunità 
giovanili di scacchi in espansione e programmi estivi, riflettendo una convinzione 
culturale che gli scacchi affilano la mente. Secondo un rapporto, negli anni '90 gli 
scacchi facevano già parte del curriculum in quasi 30 paesi nel mondo 
(BenefitsOfChessInEducation.pdf), e quel numero è cresciuto con le recenti 
iniziative. L'approccio di ciascun paese varia: alcuni rendono obbligatori gli scacchi 
per un anno o due nella scuola primaria, altri lo offrono come club dopo scuola – ma 
la tendenza globale è chiara: gli scacchi sono sempre più visti come uno 
strumento educativo prezioso per sviluppare le abilità cognitive necessarie nell'era 
moderna. 
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È importante notare che l'efficacia può dipendere dall'implementazione. I programmi di 
successo spesso offrono formazione per gli insegnanti (in modo che gli istruttori 
comprendano sia gli scacchi che come insegnarli pedagogicamente), un curriculum 
strutturato (per sviluppare progressivamente le abilità) e un'enfasi nel rendere gli scacchi 
divertenti e inclusivi. Quando queste condizioni sono soddisfatte, l'esperienza internazionale 
suggerisce che i bambini traggono notevoli benefici dall'apprendimento degli scacchi, 
indipendentemente dal contesto culturale o nazionale. 

Conclusione e Raccomandazioni 
In un futuro potenziato dall'IA, le abilità cognitive umane saranno i fattori distintivi che ci 
manterranno innovativi e occupabili. Le prove sono sostanziali che una base in giochi logici 
come gli scacchi può migliorare significativamente lo sviluppo cognitivo dei bambini, 
fornendo loro esattamente quelle abilità che il futuro richiede. Gli scacchi, in particolare, si 
distinguono come un gioco coinvolgente e antico che offre benefici educativi moderni – da 
un pensiero più acuto e migliori prestazioni accademiche a una maggiore resilienza e 
creatività. I ricercatori, dopo aver esaminato diversi studi, sono arrivati a raccomandare gli 
scacchi come uno strumento per migliorare i risultati di apprendimento dei bambini e 
lo sviluppo intellettuale (le evidenze neuroscientifiche supportano che gli scacchi migliorano 
le prestazioni accademiche a scuola). In sostanza, gli scacchi insegnano come pensare, 
non cosa pensare – una distinzione cruciale quando i fatti sono a portata di mano ma il 
pensiero profondo è sempre più raro. Integrando gli scacchi nell'educazione precoce, 
possiamo aiutare le giovani menti a crescere pensando come strateghi, a proprio agio con la 
complessità e abili nel lavorare accanto a macchine intelligenti. 
 
Migliori Pratiche per Integrare gli Scacchi nell'Educazione Precoce: 
 

- Inizia presto e rendilo divertente: Introduci gli scacchi nelle classi primarie (età 
6-12), quando i bambini sono naturalmente curiosi e stanno sviluppando abitudini di 
apprendimento. Usa approcci ludici – storie, enigmi e apprendimento basato sul 
gioco – per insegnare le basi in modo che i bambini associno gli scacchi al 
divertimento, non allo stress. L'obiettivo in questa fase è suscitare interesse e 
piacere, che a sua volta alimenta la crescita cognitiva attraverso il gioco. 
 

- Incorpora gli scacchi nel curriculum: Le scuole possono integrare gli scacchi 
come lezione settimanale o come parte di un periodo di matematica/pensiero critico. 
Anche un'ora di istruzione sugli scacchi a settimana può portare benefici nella 
concentrazione e nella risoluzione dei problemi, come dimostrato in programmi in 
tutto il mondo (I politici spagnoli raggiungono un raro accordo educativo: gli scacchi 
fanno bene | Spagna | EL PAÍS English). Allinea le lezioni con gli obiettivi educativi: 
ad esempio, usa gli scacchi per illustrare concetti di pianificazione, conseguenza o 
geometria sulla scacchiera. Trattalo come una materia in cui l'impegno e il 
miglioramento sono valutati rispetto al talento naturale, in modo che ogni studente si 
senta incluso. 
 

- Forma e supporta gli insegnanti: Fornisci formazione per gli insegnanti o porta 
allenatori di scacchi esperti per garantire che l'istruzione sia efficace. Gli educatori 

https://www.medigraphic.com/pdfs/revmexneu/rmn-2019/rmn194e.pdf#:~:text=advance%20chess%20players%20play%20the,Academic%20performance
https://www.medigraphic.com/pdfs/revmexneu/rmn-2019/rmn194e.pdf#:~:text=advance%20chess%20players%20play%20the,Academic%20performance
https://english.elpais.com/elpais/2015/02/12/inenglish/1423753836_722134.html#:~:text=The%20Catalan%20government%20recently%20endorsed,an%20international%20student%20assessment%20program
https://english.elpais.com/elpais/2015/02/12/inenglish/1423753836_722134.html#:~:text=The%20Catalan%20government%20recently%20endorsed,an%20international%20student%20assessment%20program


dovrebbero imparare a collegare le abilità scacchistiche alle abilità della vita reale – 
ad esempio, invitando gli studenti dopo una partita a riflettere: “Quale strategia ha 
funzionato e cosa faresti diversamente la prossima volta?” Anche gli insegnanti che 
non sono esperti di scacchi possono facilitare attività scacchistiche dopo una 
formazione di base, favorendo un ambiente di apprendimento collaborativo in cui gli 
insegnanti apprendono insieme agli studenti. 
 

- Usa la tecnologia con saggezza: Sfrutta le piattaforme di scacchi digitali e gli 
strumenti di apprendimento basati sull'IA per integrare l'insegnamento tradizionale. 
Molti programmi di scacchi online possono adattarsi al livello di un bambino, fornire 
enigmi e persino offrire tutorial – questi possono essere utilizzati in classe o come 
compiti a casa. Questo offre anche agli studenti una prima esposizione 
all'interazione umana-IA in modo controllato (ad esempio, giocando contro un 
computer o analizzando le loro partite con software). Tuttavia, bilancia il tempo 
davanti allo schermo con il gioco fisico sulla scacchiera per garantire interazione 
sociale e per evitare una dipendenza eccessiva dall'assistenza digitale. 
 

- Incoraggia club e tornei: Oltre all'aula, le scuole dovrebbero incoraggiare club di 
scacchi, tornei amichevoli e eventi di squadra. Il gioco competitivo (appropriato al 
livello di età) può motivare gli studenti a fissare obiettivi e praticare il fair play. Eventi 
di scacchi a squadre o concorsi di risoluzione di problemi possono anche sviluppare 
abilità di comunicazione e lavoro di squadra. Celebrare i successi scacchistici a 
scuola (come un'assemblea che riconosce il club di scacchi) aiuta a elevare il profilo 
del gioco e premia l'impegno intellettuale proprio come si farebbe negli sport. 
 

- Integra altri giochi logici: Sebbene gli scacchi possano essere una pietra miliare, 
un programma ben strutturato di “giochi logici” potrebbe includere enigmi, giochi da 
tavolo strategici o persino giochi di codifica per mantenere gli studenti coinvolti. 
Giochi logici variati possono soddisfare diversi interessi e rafforzare le stesse abilità 
di pensiero. Ad esempio, il Sudoku può rafforzare il riconoscimento dei modelli e la 
pazienza, mentre giochi come Go o dama insegnano anche la pianificazione 
strategica. Questa varietà assicura che il programma attragga un ampio spettro di 
studenti, non solo quelli immediatamente attratti dagli scacchi. 
 

- Monitora e condividi i risultati: Le scuole e i distretti che implementano programmi 
di scacchi dovrebbero monitorare indicatori come il coinvolgimento degli studenti, i 
cambiamenti nelle abilità di risoluzione dei problemi o i miglioramenti accademici (ad 
es. punteggi di matematica, livelli di comprensione della lettura). Documentare questi 
risultati aiuta a perfezionare il programma e fornisce prove agli stakeholder del suo 
valore. Modelli di successo (come il curriculum obbligatorio di scacchi dell'Armenia o 
i programmi pilota della Spagna) possono essere condivisi e adattati altrove, creando 
uno scambio globale di conoscenze sulle migliori pratiche. 

 
In conclusione, preparare i bambini per un futuro guidato dall'IA significa andare oltre 
l'apprendimento mnemonico tradizionale e coltivare le abilità cognitive e caratteriali che le 
macchine non possono facilmente imitare. Un'istruzione arricchita con giochi di scacchi e 
logica è una strategia lungimirante per raggiungere questo obiettivo. Sfrutta la gioia naturale 
del gioco per rafforzare le menti giovani. L'approccio è anche altamente accessibile: i set di 



scacchi sono economici e anche le scuole con risorse limitate possono adottare il 
programma a costi minimi (I politici spagnoli raggiungono un raro accordo educativo: gli 
scacchi sono utili | Spagna | EL PAÍS English). Implementando l'educazione agli scacchi in 
modo ponderato, investiamo nel potenziale umano: aiutiamo i bambini a diventare 
pensatori strategici, risolutori creativi di problemi e studenti resilienti pronti a collaborare con 
l'IA e a navigare attraverso le sfide che il futuro porterà. Il messaggio degli esperti e degli 
educatori globali è chiaro: dedicare un po' di tempo agli scacchi ora può dare ai nostri 
ragazzi un grande vantaggio nell'era dell'IA. 
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